Wasser in deinem Ohr? o gn

Du bist geschwommen! Du bist ins Wasser gesprungen!
Du bist getaucht! Und jetzt hast du es: ein Schwimmerohr. Schmerzhafte
Ohrenentziindungen betreffen hdaufig Schwimmer, Taucher und andere Wassersportler.

.
Was ist das? JEDER ZEHNTE  Vorbeugende MaBnahme
Das Schwimmerohr (Otitis externa) ist « Reinigen Sie lhre Ohren nicht mit Wattestabchen
eine Infektion, die durch Bakterien M E NSCH « Neigen Sie den Kopf bei eingeschlossenem Wasser zur
im Gehdrgang verursacht wird | Seite. Ein leichtes Ziehen am Ohrlappchen und Hipfen

kann ebenfalls hilfreich sein.
« Die Ohren mit einem sauberen Handtuch abtrocknen.

bekommt irgendwann
in seinem Leben

ein Schwimmerohr. « Verwenden Sie eine gut sitzende Badekappe oder
Wie bekommen weiche (individuell angepasste) Ohrstopsel.
. . « Seien Sie vorsichtig - achten Sie auf Anzeichen fiir
Sieein hohe Bakterienwerte.
schwimmerohr? > « Verwenden Sie wasserabweisende, antiinfektiose

Ohrentropfen, die verhindern, dass Wasser
eingeschlossen wird.

Bei wiederholtem Kontakt
mit Wasser wird die Haut im

Ohr feuchter und anfalliger fur

Infektionen. Eingeschlossenes z4— Ohrmuschel Bogengange

Wasser ist ein weiteres gro3es , ‘ Kagaiar

Problem. ' Gehi .
o] Steigbiigel

Durch Kratzer in 1+ AL
der Haut im X
Ohr kann es leichter 3 Hammer

zu Infektionen
durch Bakterien
kommen.

Fiihren Sie NIEMALS wattestibchen oder
andere Gegenstande in die Offnung Ihres Ohrs
ein. Sogar durch einen kleinen Kratzer
konnen Infektionen entstehen.

Das Ergebnis ist eine
Ohrenentziindung, die starke
Schmerzen und Schwerhdarigkeit
verursachen kann. ' Paukenhédhle

Ovales Rundes
Fenster Fenster

Bei unsachgemaBer Behandlung

konnen folgende Komplikationen

« Voriibergehender Horverlust
« Langzeitinfektionen h
« Tiefengewebe-Infektionen

« Knochen- und Knorpelschaden
« Weitergehende Infektionen AuBenohr Mittelohr Innenohr

Ohrtrompete

Wann sollte man ein Arzt aufsuchen?

« Falls Symptome auftreten, die hier beschrieben werden. « Wenn Sie starke Schmerzen oder Fieber haben.
Ein Arzt wird zur Behandlung Antibiotika, Steroide oder saure Losungen verschreiben.

Fortschreitende Symptome

MaBige Symptome
« Intensiver Juckreiz Gehdrgang

Leichte Symptome
« Juckender Gehdrgang

« Schwere Schmerzen, die auf Gesicht, « Rotung des AuBenohrs
Hals oder Kopf ausstrahlen » Schwellung der

« Komplette Verstopfung des Lymphknoten im Nacken
Gehdrgangs » Fieber

« Zunehmender Schmerzim Ohr
« Umfangreiche Rdtung

« Leichte Rotung im Ohr
» Leichte Beschwerden
» Ablassen von klarer, geruchloser Fllissigkeit

Quellen: mayoclinic.com, ehow.com © EarProco



